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8 pasos para dejar el panal estilo
Montessori

“Sigan al nifio” la regla de oro de Montessori.

Porque eso es lo que se deberia de hacer, un acompafiamiento respetuoso, el pafial no se
quita tampoco se entrena para que lo deje, dejar el paial es un paso tan importante en la vida
de un nifio como caminar o aprender a hablar.

No es algo que se aprende de la noche a la mafiana, ni algo que se entrena, es una habilidad
que se adquiere, y que deberia de ser adquirida a su tiempo, sin prisas, sin chantajes, sin
premios, mucho menos castigos.

El tiempo y forma en lo haga va a tener repercusiones en la vida adulta de tu nifio.

Los primeros cinco anos de la vida de un nifio son los mas importantes, en estos afios se va a
formar. Todo lo que aprenda en esta época, el ambiente en el que se desarrolle, las personas
que lo rodeen, todo va a tener una repercusion en su vida directa o indirectamente.

Maria Montessori hablé de “un calendario interno para el desarrollo” por lo que brindandole
las herramientas necesarias el nifio iba a ser capaz de absorber los conocimientos necesarios y
con el minimo esfuerzo, de una forma autéonoma y respetuosa.

Asi es como todos los nifios deberian dejar el pafial. De forma auténoma, los adultos solo
tomaremos el papel de “guias” somos los guias que le brindan el apoyo y la seguridad que se
necesita. Pero como guias no tomamos la decisidon ni imponemos.

Podriamos decir de alguna forma que dejar el pafial al estilo montessori, es dejar el pafial con
libertad.

Decia Sigmund Freud, el padre del psicoanalisis; que esa “libertad” era crucial para la primera
infancia. El hablaba de distintas etapas en la nifiez: |a etapa oral, anal, latente.... de las que por
supuesto no hablaremos hoy, pero si es importante mencionar que Freud decia que “los
adultos que mostraban ansiedad y/o comportamientos rigidos, eran el resultado de sentirse
presionados en el entrenamiento del uso del inodoro antes de sentirse cdmodos con sus
cuerpos. “
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Por lo tanto, Freud y Montessori tenian razones para creer que los nifios prosperarian en sus
vidas emocionales e intelectuales, si se confiaba en comenzar y completar el proceso cuando el
nifio estuviera listo.

¢Como saber si esta listo?

No hay edad para dejar el pafial, aunque la gran mayoria de los nifios lo logran para los tres
anos.

Primero y lo mas importante, debemos asegurarnos de que el nifio estd emocionalmente listo,
es decir debe tener la madurez neuroldgica y afectiva.

Después de todo el ha tenido el pafial toda la vida; Desde que nacid, el no recuerda lo que es
andar por ahi sin la seguridad que le brinda el pafial, el necesitara el doble de afecto por parte
de Mama y Papa una vez que se haya tomado la decisién de dar el gran paso.

Primero hay que asegurarnos que el nifio es libre de poder subir y bajar su ropa interior y de
que puede sentarse y pararse por si mismo del bafiito. Normalmente en este punto del
desarrollo el nifio debe ser capaz de brincar con ambos pies juntos.

El aunque quizas no hable aun puede utilizar alguna forma de hacernos saber cuando necesita
ir al bafio, alguna sefa o decir las palabras “ pipi o popo”

Debe mostrar interés natural por dejar el pafial, es decir puede que se lo quite solo cuando se
ha hecho del bafio, o que te avise al instante para que lo cambies, que juegue a ir al bafo
imitando a sus papas... o también hay nifios a los que se vuelve imposible poderles cambiar el
pafal porque ya no aceptan acostarse para eso.

Suele amanecer limpio el paial por las mafanas
Comienza a avisar cuando va a hacer del baiio

¢Coémo comienzo?

1. Cambiale el pafial en el bafio
iSiempre! Asi comenzara a ubicar que ese el lugar adecuado y lo relacionara.
2. Cambiale el pafial de pie

Como ahora lo hards en el bafio, lo haras de pie. Es un poco complicado las primeras veces,
pero al poco tiempo te daras cuenta que es mas rapido y facil que acostado en el cambiador.
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3. Permite que el te acompafie al bafo a ti

Que vea como es la rutina, que lo vea de forma normal, que todos vamos al bafio, y la mejor
manera en la que los nifios aprenden es con el ejemplo de mama y papa.

4. Regalale un bafito y preparale su propio espacio en el bafio

Puedes ponerle sus toallitas hiumedas, papel, algun libro, un botecito de basura. Un espacio en
el que el pueda “jugar a ir al bafio” o sentarse contigo mientras tu vas. Quizas las primeras
veces solo se siente, poco a poco el te pedira incluso que le quites el pafial y se sentara en el
bafiito, aunque quizas no haga pipi ni popo, es parte de proceso y del juego, esta bien.

5. No lo pospongas

En cuanto muestre la madurez para dar el paso, denlo juntos. No lo pospongas, hay nifios que
estan listos para dejar el pafial, pero a veces mama no tanto, entonces decide posponerlo para
después... mal! En cuanto tu nifio muestre interés y lo veas listo dale prioridad, es mas facil si
le ayudas en el momento que él esta listo y no cuando tu puedas.

6. No panales entrenadores

Este es el punto mds importante de todos. No pafiales entrenadores, le pones un calzoncito y
te preparas con muchas mudas de ropa, incluso podrias ponerle zapatitos “tipo crocs” por si
llegara a tener algun accidente que es muy normal.

Te voy a explicar porque.

Maria Montessori decia que los nifios de tres afios son capaces de tomar y servirse agua en un
vaso de vidrio, ella decia que no darles el vaso de vidrio es valorar mas al vaso que al
conocimiento de su hijo.

Si el vaso se rompe, les ensefias una leccién muy importante a los nifios y es que en la vida hay
consecuencias, la consecuencia de tirar un vaso es que se rompe, asi que los nifios se vuelven
cuidadosos de forma auténoma.

Esa es una oportunidad de aprender que no les brinda un vaso de plastico.
Regresando al paial...

Si tu le pones calzén entrenador a tu hijo lo estdas privando de aprender esta valiosa leccidn, el
necesita darse cuenta por si mismo de la consecuencia de no alcanzar a llegar al bafio, necesita
sentirse un poquito mojado para poder “apretar esfinteres” y correr al bafio, necesita poder
ver, sentir, oler, vivir lo que pasa si no va a al baifo. Que lo aprenda con sus sentidos.

7. NUNCA hacer comentarios negativos
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Ahora, es super importante que sepas que NUNCA se hacen comentarios burlones, ofensivos o
regafios a un nifo después de haber tenido un accidente, por el contrario se hacen

” o u

comentarios del tipo “ hay no te preocupes eso es super normal al principio”, “ a todos nos ha

» u n u

pasado” “ a todos nos pasa” “yo cuando era chiquito y empecé a ir al bafio.....” Asi como algo
normal... no es ni malo ni bueno un accidente a la hora de estar aprendiendo a ir al bafio, es

algo NORMAL.

Esta comprobado que un nifio que aprende con calzoncitos y no con pafial entrenador aprende
mas rapido a ir al bafio no solo en el dia, sino también en la noche.

Y si, es mas complicado para mama y papa, pero deben estar conscientes y convencidos de
que es una forma de valorar mas el aprendizaje del nifio, que a la limpieza en casa. Después de
todo, a partir de este punto es un proceso super rapido que si lo hacemos bien no debe durar
mas de un par de semanas en volverse un experto a la hora de ir al bafio.

8. Acompanalo al bafo

¢éTe acuerdas cuando él te acompaiaba al bafio a ti, en el punto anterior?, bueno ahora te toca
a ti acompafiarlo a él, siéntate con él en el bafio, puedes poner un banquito que esté a su
altura y platica con él, hazle sentir acompafiado, eso lo liberara un poquito del estrés que
provoca las primeras veces.

Hay nifios que se estrifien en cuanto dejan el paial, es normal.

Es mas facil hacer pipi, que popo en el baiiito las primeras veces, y todo tiene una razén
emocional.

Si lo acompaiias al bafio y platicas con él, le haces ameno el momento, y sera mas facil para el.
No lo apresures y déjalo que se tome su tiempo.

iYalo logré! ¢Y ahora?

Procurale con ropa facil de subir y bajar, olvidate de botones dificiles, cinturones, tirantes,
enterizos..... Debes brindarle la oportunidad de no depender de ti para quitarse la ropa.

Felicitenlo, aliéntenlo, hdganle ver que se sienten orgullosos, pero no lo premien. Con el
reconocimiento de su orgullo basta.

Nunca:

Le mencionen nada que le pueda hacer sentir que de algiin modo te causa conflicto limpiar
accidentes.

Le hagan sentir avergonzado o mal al respecto de algo que tenga que ver con este proceso. No
lo regaiies.

Eviten comentarios tipo “fuchi, fuchi” o “cochinito” o jueguitos del estilo; Hacer del bafo es
algo normal, enséiienselo asi.
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Disfruten el proceso, el tiempo pasa super rapido, los pequeiitos crecen en un abrir y cerrar
de ojos y son este tipo de oportunidades las que se deben de aprovechar para fortalecer el
vinculo, que cosa mas bonita para un nifio que dar este gran paso de una manera armdnica

con sus papas.



